
コリンってご存知ですか？
人間には必須な栄養素
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コリンってどんな栄養素？
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動脈硬化や脳梗塞の予防
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妊婦期や授乳期における重要な栄養素
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神経伝達物質に存在するコリン

卵黄コリンとは？

神経細胞

※アセチルコリンは、脳の海馬において記憶や学習機能に関与
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研究内容

・対象：60歳～80歳の日本人男女41人

・介入群：卵黄コリン300 mg /日（鶏卵約0.3個分）
・プラセボ群：卵黄コリンなしサプリメント

・期間： 12週間

・評価方法：
摂取開始0,6,12週目にコンピュータを
用いた認知機能テストを実施し、
卵黄コリンの認知機能への影響を評価した。

＜結果＞
卵黄コリンを摂取した群では、摂取していない群と比較して、
6,12週目の言語記憶力が有意に高かった。
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